
 

 

Frühstücksei Woche 26: Extremsport 

“Höher, weiter und extrem spektakulär!” 

Vergangenes Wochenende fand Munich MASH statt, eine große Sportveranstaltung in 
Deutschland. Das dreitägige Sportfestival wurde bereits zum fünften Mal im Münchner 
Olympiapark veranstaltet. Auch dieses Jahr waren wieder viele sportbegeisterte Zuschauer in der 
bayerischen Landeshauptstadt, um sich die extremen Leistungen der Topathleten anzusehen.    

1. Extremsport 
 Woran denkt ihr, wenn ihr an Extremsport denkt?  

Z.B. spektakulär, lebensgefährlich, technische Herausforderung, Risiken, 
 Arktis-Expedition, Motorcross, Fallschirmspringen, Klettern ohne Sicherung, 
Klippenspringen, Marathon/Ultra-Lauf, Paragliding, Wildwasserkajak,… 

 Schaut euch die Bilder an und verbinde den richtigen Sport mit dem richtigen Bild. 
Fallschirmspringen – Klettern – Klippenspringen – Surfen - Traillaufen/Ultralaufen - 
Wildwasserkayak  

 

2. Munich Mash 2018 
Schaut euch das Video an und beantwortet die Fragen: 
https://www.youtube.com/watch?v=NCVKHLEjJvU 
 Welche Disziplinen gab es beim diesjährigen Munich MASH? 

Skateboard, Wakeboard, BMX 
 In welcher Disziplin hat Fabiana Delfino teilgenommen? Aus welchem Land kommt sie? 

Fabiana Delfino ist ein „Skatergirl“ aus den Vereinigten Staaten von Amerika/USA. 
 Richtig oder falsch? Dominik Gührs ist BMX-Weltmeister. 

Falsch. Dominik Gührs ist Wakeboard-Weltmeister 2015 
 Richtig oder falsch? Das Munich MASH ist gratis. 

Richtig. Der Zugang ist „kostenfrei“ 
 

3. Und selbst? 
Übt ihr auch einen Sport aus?  
Ja, ich spiele Fußball / Tennis / Hockey / Volleyball / … 
Ja, ich fahre Fahrrad / Skateboard / Inliner / … 
Ja, ich schwimme / reite / turne / skate / klettere / jogge / rudere … 
Ja, ich mache Yoga / Kampfsport / Karate / Leichtathletik / … 
Nein, ich übe keinen Sport aus, weil … 


